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إجمالي عملي نظري  نظري  عملي
8 2 2 2 2 اليوم الأول
8 2 2 2 2 اليوم الثاني
8 2 2 2 2 اليوم الثالث
8 2 2 2 2 اليوم الرابع
8 2 2 2 2 اليوم الخامس
40 10 10 10 10 إجمالي الساعات

عطلة نهاية الأسبوع
Practical Theory Theory Practical Total

اليوم السادس 2 2 2 2 8
اليوم السابع 2 2 2 2 8
اليوم الثامن 2 2 2 2 8
اليوم التاسع 2 2 2 2 8
اليوم العاشر 2 2 2 2 8

إجمالي الساعات 10 10 10 10 40
أسبوع من الرسوم التوضيحية  والعروض التقديمية مع

فريق خاص أو فريق آخر من الشباب
عملي نظري  نظري  عملي إجمالي

اليوم الحادي عشر 2 2 2 2 8
اليوم الثاني عشر 2 2 2 2 8
اليوم الثالث عشر 2 2 2 2 8
اليوم الرابع عشر 2 2 2 2 8

اليوم الخامس عشر 2 2 2 2 8
إجمالي الساعات 10 10 10 10 40

Day 16 في الصباحام ختالمراسم 



إجمالي عملي نظري نظري عملي اليوم

8

2 2 2 2

الاداء وانخفاض المستوىاليوم الأول علم التدريب الرياضي وتنظيم الفريقبناء التدريب المكاني

8

2 2 2 2

لاعب كرة قدمتحضيرالثانياليوم  مراحل تطور اللاعب  مبادئ حراسة المرمى المهارات الفردية

8

2 2 2 2

الاداءعناصرالثالثاليوم  أسس القيادة كرة القدمفلسفة مجموعة التاكتيكات

8

2 2 2 2

الاستشفاءالرابعاليوم  كيف يتعلم البرعم مبادئ التدريب يةتدريبات التحمل الاساس

8

2 2 2 2

تحمل السرعةالخامساليوم  المدرب يبمنهجية التعليم والتدر المرونة

40 10 10 10 10 الساعاتإجمالي 

scientific articles  (C)/5- الاعداد الخططى/سوء الاداء وانخفاض المستوى الرياضى.ppt
scientific articles  (C)/2- علم التدريب/التدريب الرياضى.pps
scientific articles  (C)/4. بناء الفريق/بناء الفريق.ppt
scientific articles  (C)/2- علم التدريب/اشكال وطرق التدريب (2).ppt
scientific articles   (B)/تحضير لاعب كرة قدم.ppt
scientific articles  (C)/مراحل تدريب الفئات العمرية (3).ppt
scientific articles  (C)/19. حراس المرمي
scientific articles  (C)/10- الاعداد المهارى
scientific articles  (C)/عناصر الاداء.ppt
scientific articles  (C)/25. القيادة الفنية
scientific articles  (C)/2- علم التدريب/فلسفة التدريب.ppt
scientific articles   (B)/الإتجاه التكنيكي.ppt
scientific articles  (C)/3 - الاعداد البدنى/الاستشفاء.ppt
scientific articles   (B)/مبادئ التعليم .pptx
scientific articles  (C)/مبادىء التدريب والتعليم.ppt
scientific articles  (C)/مكونات اللياقة البدنية.ppt
scientific articles  (C)/سرعه
scientific articles  (C)/1.المدرب
scientific articles  (C)/منهجية التعليم والتدريب.pptx
scientific articles  (C)/القوّة- السرعة- التناسق العصبـي العضلي.ppt


إجمالي عملي نظري نظري عملي اليوم

8

2 2 2 2

القوةاليوم السادس التخطيط القيادة الاستشفاء

8

2 2 2 2

المباراة وحل تحليلاليوم السابع

المشاكل
المباراةتحليل  المنافساتتخطيط

التدريب الاساسية 

والتصرف بالكرة

8

2 2 2 2

في التدريب التخطيطاليوم الثامن

الرياضي
الاسعافات الاولية اضيالتدريب الريفلسفة

الممارسات الفنية 

والتاكتيكية

8

2 2 2 2

إصاباتاليوم التاسع
كيفية الوقاية من 

الاصابات 

قوانين اللعبة
اللعب العادل

8

2 2 2 2

مصادر الطاقة وأهمية اليوم العاشر

السوائل
تغذية الاعلام الرياضي التصويب

40 10 10 10 10 الساعاتإجمالي 

scientific articles  (C)/القوّة- السرعة- التناسق العصبـي العضلي.ppt
scientific articles  (C)/2. التخطيط
scientific articles  (C)/25. القيادة الفنية
scientific articles  (C)/14- التغذية/التغذيةللاستشفاء 1.ppt
scientific articles  (C)/7- تحليل المباريات و حل المشاكل
scientific articles  (C)/24. تحليل المباراة
scientific articles  (C)/12 تخطيط المنافسات.ppt
scientific articles  (C)/تطوير المهارات في كرة القدم.ppt
scientific articles  (C)/2. التخطيط/التخطيط في التدريب الرياضي.pptx
scientific articles  (C)/22- الاصابات/اصابات الملاعب.ppt
scientific articles  (C)/2- علم التدريب/فلسفة التدريب.ppt
scientific articles  (C)/الإتجاه التكنيكي (2).ppt
scientific articles  (C)/26. الاصابات الرياضية
scientific articles  (C)/26. الاصابات الرياضية
scientific articles  (C)/27. القانون
scientific articles  (C)/مبادئ اللعب 1.ppt
scientific articles  (C)/الطاقة والتدريب الرياضي.ppt
scientific articles  (C)/17- التغذية
scientific articles  (C)/الاعلام الرياضي.ppt
scientific articles  (C)/التصويب على المرمى نظري.ppt


إجمالي عملي نظري نظري عملي اليوم

8

2 2 2 2

التدريب الهوائي واللا عشراليوم الحادي

هوائي
أثار المنشطات فسيولوجي طرق التدريب

8

2 2 2 2

التدريب الرياضيعلماليوم الثاني عشر الفنيةالقيادة عبةفي اللمبادئ التدريب  التدريبوحدة مفهوم

8

2 2 2 2

تقييم قدم نظرياليوم الثالث عشر تقييم قانون نظري تقييم قدم شفهي تقييم قدم عملي

8

2 2 2 2

تقييم قدم عملياليوم الرابع عشر تقييم قدم عملي تقييم قدم عملي تقييم قدم عملي

8

2 2 2 2

اليوم الخامس عشر

تقييم قدم عملي تقييم قدم عملي تقييم قدم عملي قدم عمليتقييم

40 10 10 10 10 الساعاتإجمالي 

ام في الصباحختمراسم ال اليوم السادس عشر

scientific articles  (C)/فسيولوجى/التدريب الهوائي و تدريب الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين.ppt
scientific articles  (C)/فسيولوجى/المنشطات والنشاط البدنبي.doc
scientific articles  (C)/فسيولوجى
scientific articles  (C)/طرق ومنهجيه التدريب.ppt
scientific articles  (C)/2- علم التدريب
scientific articles  (C)/25. القيادة الفنية
scientific articles  (C)/مبادىء التدريب والتعليم.ppt
scientific articles  (C)/10 مفهوم وحده التدريب.ppt

