
Bالمواد العلمية للرخصة 



عملي نظري نظري عملي إجمالي

Day 1 2 2 2 2 8
Day 2 2 2 2 2 8
Day 3 2 2 2 2 8
Day 4 2 2 2 2 8
Day 5 2 2 2 2 8

إجمالي الساعات 10 10 10 10 40

عطلة نهاية الأسبوع

عملي نظري نظري عملي إجمالي

Day 6 2 2 2 2 8
Day 7 2 2 2 2 8
Day 8 2 2 2 2 8
Day 9 2 2 2 2 8

Day 10 2 2 2 2 8
إجمالي الساعات 10 10 10 10 40

ساعة من الرسوم البيانية والعروض التوضيحية 30أسبوعين 

عملي نظري نظري عملي الكل

Day 11 2 2 2 2 8
Day 12 2 2 2 2 8
Day 13 2 2 2 2 8
Day 14 2 2 2 2 8
Day 15 2 2 2 2 8

إجمالي الساعات 10 10 10 10 40

عطلة نهاية الأسبوع

عملي نظري نظري عملي الكل

Day 16 2 2 2 2 8
Day 17 2 2 2 2 8
Day 18 2 2 2 2 8
Day 19 2 2 2 2 8
Day 20 2 2 2 2 8

إجمالي الساعات 10 10 10 10 40

عطلة نهاية الأسبوع

Day 21 مراسم الختام في الصباح



إجمالي عملي نظري نظري عملي اليوم

8

2 2 2 2

اليوم الأول
تاكتيك حارس المرمى اللعبأسلوب

بل قالفريقاسترايجيات 

المباراة
اللياقة البدنية

8

2 2 2 2

لتاكتيكياالاتجاهالثانياليوم  التعليممبادي التدريب الرياضيعلم المجموعةديناميكية

8

2 2 2 2

الثالثاليوم 
تدريب حارس المرمى تحليل المباراة يبمنهجية التعليم والتدر

التخصصية التدريبات

الفردية للاعبين

8

2 2 2 2

الرابعاليوم 
الفريقديناميكية  عناصر الاداء

بناء وحدة محددات

التدريب
التحمل

8

2 2 2 2

الخامساليوم 
التكنيك في كرة القدم

التنظيمي لناديالهيكل

كرة قدم 
للرياضينالاتصال ةتحضير الفريق للمبارا

40 10 10 10 10 الساعاتإجمالي 

scientific articles   (B)/تاكتك حارس المرمى.pptx
scientific articles   (B)/أسلوب اللعب.ppt
scientific articles   (B)/إستراتيجية الفريق قبل المباراة.ppt
scientific articles   (B)/مكونات اللياقة البدنية.ppt
scientific articles   (B)/الإتجاه التكنيكي.ppt
scientific articles   (B)/مبادئ التعليم .pptx
scientific articles  (C)/2- علم التدريب/علم التدريب الرياضى.doc
scientific articles   (B)/ديناميكية المجموعة.ppt
scientific articles  (C)/حراس المرمى/ابراهيم الرساله عرض.ppt
scientific articles   (B)/تحليل المباراة - Copy.ppt
scientific articles   (B)/تحليل المباراة.ppt
scientific articles   (B)/منهجية التعليم والتدريب.pptx
scientific articles   (B)/10التدريبات التخصيصية الفردية اللاعبين.ppt
scientific articles   (B)/ديناميكية المجموعة.ppt
scientific articles   (B)/عناصر الاداء.ppt
scientific articles   (B)/محددات بناء وحدة تدريب.ppt
scientific articles  (C)/5. مستويات ودرجات الحمل
scientific articles  (C)/4- الاعداد المهارى/التكنيك فى كرة القدم.ppt
scientific articles   (B)/الهيكل التنظيمي لنادي كرة قدم.ppt
scientific articles  (C)/الاتصال الفعال.ppt
scientific articles   (B)/تحضير الفريق للمباراة.ppt


إجمالي عملي نظري نظري عملي اليوم

8

2 2 2 2

اليوم السادس
لاعب كرة قدم تحضير

القيادة
الرياضيلتدريببرامج ا

تحافظ على اللياقة كيف

البدنية طوال الموسم 

8

2 2 2 2

التدريبات اللاهوائيةاليوم السابع

(السرعة)
فسيولوجي يةالتدريبات التخصصوحدة

تدريب اللعبة

11v11

8

2 2 2 2

اليوم الثامن
الخططيالإعداد الإعداد والتخطيط

التدريبفاسفة 
التمرير والاسناد للكرة

8

2 2 2 2

اليوم التاسع

الضغط يالتدريب الرياضفلسفة مهام الإداري انتاج الطاقةنظم

8

2 2 2 2

اليوم العاشر
الفنيةالادارة قراءة المباراة

ون في قانالاتجاهات الجديدة

كرة القدم
فريق خلف الفريق

40 10 10 10 10 الساعاتإجمالي 

scientific articles  (C)/تحضير لاعب كرة قدم.ppt
scientific articles  (C)/25. القيادة الفنية/القيادة الفنية.ppt
scientific articles  (C)/16- برامج التدريب
scientific articles  (C)/21. كيف تحافظ علي اللياقة البدنية طوال الموسم/كيف تحافظ على اللياقة طوال الموسم.ppt
scientific articles  (C)/القوّة- السرعة- التناسق العصبـي العضلي.ppt
scientific articles  (C)/القوّة- السرعة- التناسق العصبـي العضلي.ppt
scientific articles  (C)/فسيولوجى/فسولوجيا التدريب الرياضي.ppt
scientific articles   (B)/10التدريبات التخصيصية الفردية اللاعبين.ppt
scientific articles  (C)/2- علم التدريب/جدول تنظيمي لمحتوي التدريب والعلوم المرتبطة به  (2).xlsx
scientific articles  (C)/2- علم التدريب/جدول تنظيمي لمحتوي التدريب والعلوم المرتبطة به  (2).xlsx
scientific articles  (C)/11- الاعداد الخططى/الاعداد الخططى.ppt
scientific articles  (C)/2. التخطيط/التخطيط في التدريب الرياضي.pptx
scientific articles  (C)/2- علم التدريب/فلسفة التدريب (2).ppt
scientific articles  (C)/التمرير والاسناد التمرير الطويل.ppt
scientific articles  (C)/الضغط في اللعب.ppt
scientific articles  (C)/2- علم التدريب/فلسفة التدريب.ppt
scientific articles  (C)/26. مهام الإداري/مهام الادارى3.ppt
scientific articles  (C)/فسيولوجى/نظم انتاج الطاقة.ppt
scientific articles  (C)/الاداره الرياضية/الادارة الفنية.ppt
scientific articles  (C)/قراءة المباراة.ppt
scientific articles  (C)/كرة القدم الحديثة والتدريب الحديث.ppt
scientific articles   (B)/فريق خلف الفريق.ppt


إجمالي عملي نظري  نظري  عملي اليوم

8

2 2 2 2

صابةالتأهيل البدني بعد الاعشراليوم الحادي إصابات الملاعب نالذهنية للاعبيالحالة الفعالالاتصال

8

2 2 2 2

التدريب البدنيتخطيطاليوم الثاني عشر
خلال مرحلة الاعداد الاعداد البدني أهمية إعلام رياضي مهنة التدريب

8

2 2 2 2

للاستشفاءالتغذيةاليوم الثالث عشر انتاج الطاقةنظم مؤشر تقييم المدرب تاكتيك حارس المرمى

8

2 2 2 2

كلتحليل مباراة وحل المشااليوم الرابع عشر التعامل مع الإجهاد 
والضغوط الذهنية ماهية كرة القدم وإدارة الحدثالقيادة

8

2 2 2 2

العاب تعليميةاليوم الخامس عشر
التاكتيكي

لى اللعب في أعمتطلبات
مستوى 

فسيولوجيا التدريب
الرياضي الاحماء

40 10 10 10 10 الساعاتإجمالي 

scientific articles  (C)/22- الاصابات/التاهي البدنى بعد الاصابة.ppt
scientific articles  (C)/22- الاصابات/اصابات الملاعب.ppt
scientific articles   (B)/الحالة الذهنية للاعبينن.ppt
scientific articles  (C)/الاتصال الفعال.ppt
scientific articles  (C)/3 - الاعداد البدنى/تخطيط التدريب البدنى خلال مرحلة الإعداد (احتياطى)..ppt
scientific articles  (C)/9- الاعداد البدنى/اهمية الاعداد البدنى.ppt
scientific articles   (B)/الاعلام الرياضي.ppt
scientific articles   (B)/مهنة التدريب.ppt
scientific articles  (C)/14- التغذية/التغذيةللاستشفاء 1.ppt
scientific articles  (C)/فسيولوجى/نظم انتاج الطاقة.ppt
scientific articles  (C)/1-المدرب/3   مؤشرات تقييم المدرب.ppt
scientific articles   (B)/تاكتك حارس المرمى.pptx
scientific articles   (B)/تحليل المباراة وحل المشاكل.ppt
scientific articles   (B)/الحالة الذهنية للاعبينن.ppt
scientific articles  (C)/2- علم التدريب/التدريب/علم تدريب/مبادئ التدريب الرياضي.pdf
scientific articles  (C)/الاداره الرياضية/ادارة الحدث.pptx
scientific articles  (C)/10التدريبات التخصيصية الفردية اللاعبين.ppt
scientific articles  (C)/10التدريبات التخصيصية الفردية اللاعبين.ppt
scientific articles  (C)/متطلبات اللعب في أعلى مستوى.ppt
scientific articles  (C)/فسيولوجى/فسولوجيا التدريب الرياضي.ppt
scientific articles  (C)/الاحماء .ppt


إجمالي عملي نظري نظري عملي اليوم

8

2 2 2 2

للاستشفاءالتغذيةعشراليوم السادس حل المشكلات

(تحليل الأخطاء)
إعلام رياضي حارس المرمىتاكتيك

8

2 2 2 2

تقييم قدم نظرياليوم السابع عشر تقييم قانون نظري تقييم قدم شفهي تقييم قدم عملي

8

2 2 2 2

تقييم قدم عملياليوم الثامن عشر تقييم قدم عملي قدم عمليتقييم  تقييم قدم عملي

8

2 2 2 2

تقييم قدم عملياليوم التاسع عشر تقييم قدم عملي تقييم قدم عملي تقييم قدم عملي

8

2 2 2 2

تقييم قدم عملياليوم العشرون تقييم قدم عملي تقييم قدم عملي قدم عمليتقييم

40 10 10 10 10 الساعاتإجمالي 

مراسم الاختتام في الصباح والعشروناليوم الحادي

scientific articles  (C)/14- التغذية/التغذيةللاستشفاء 1.ppt
scientific articles  (C)/7- تحليل المباريات و حل المشاكل/التحليل الفني للمباريات.pptx
scientific articles  (C)/7- تحليل المباريات و حل المشاكل/التحليل الفني للمباريات.pptx
scientific articles   (B)/الاعلام الرياضي.ppt
scientific articles   (B)/تاكتك حارس المرمى.pptx

